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Informace STK CSKe k Iékafskym prohlidkam
Vazeni ¢lenové CSKe,

jelikoz se mnozi dotazy ohledné lékaiskych prohlidek zejména pro zavodniky, vydava STK CSKe tento
dokument ve snaze pomoci ¢lenim CSKe v orientaci v této problematice.

Pfedné je tfeba uvést, Ze ze strany CSKe z hlediska zavodni ¢innosti k 24dné zméné v posledni dobé
nedoslo. Souté?ni fad CSKe jiz dlouhodobé vyzaduje pro tcast na zavodech potvrzeni o lékarské
prohlidce ne starsi jednoho roku.

Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu, kterd nabyla ucinnosti
1.1.2014, v podstaté ,jen” vymezuje podminky, za jakych maji Iékafi tato potvrzeni vystavovat.
Nestanovi tedy podminky pro konkrétni sportovni svazy ¢&i sportovce, nybri pro Iékafe. CSKe jako
organizator nékterych soutézi se viak s ohledem na plnéni prevencni povinnosti ve smyslu § 2900
zdkona ¢. 89/2012 Sb., obéansky zédkonik, musi témto podminkdm podrobit a na svych soutézich
potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti dle této vyhlasky vyZzadovat. TotéZ pak Ize doporudit i pofadatelim

krajskych ¢i ,,soukromych” turnajd, které nespadaji pod CSKe.

Praxe lékar( ohledné vystavovani potvrzeni je zatim pomérné roztfisténa. Néktefi Iékafi stale
potvrzuji zdravotni zpUsobilost do prikazl karate, coZ je oviem v podstaté v rozporu s vyhlaskou ¢.
98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, kterd stanovi naleZitosti |ékafského posudku. P¥i
respektovani této vyhlasky by mél Iékarsky posudek obsahovat pomérné hodné udajl, pro které neni
v prikazu karate dostatek mista. Proto byl vtomto ohledu upraven i soutézni fad CSKe, dle kterého
mUZe byt potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti i na samostatném dokumentu.

JelikoZ zatim panuje znacna roztfisténost i ohledné samotné naplné lékarské prohlidky a nasledné
obsahu Iékarského posudku, dovolujeme si zde zd(raznit nékteré zakladni body, které by zavodnikiim
mohly pfi jedndni s Iékafi pomoci.

S udélovanim potvrzeni jsou totiz v praxi obcas problémy zejména ztoho dlvodu, Ze karate je
v pfiloze €. 1 vyhl. €. 391/2013 Sb. uvedeno jako zdravotné narocna sportovni disciplina. Je viak tfeba
zdUraznit, Ze v této pfiloze je u zdravotné narocnych sportovnich disciplin fe¢ o bojovych sportech
s plnym kontaktem. Pokud jde tedy o soutéie Ceského svazu karate, nelze karate z tohoto ddvodu
dle tohoto kritéria povaZovat za zdravotné naro¢nou sportovni disciplinu, tim spiSe ne v disciplinach
kata. Je pfipadné na uvazeni kazdého klubu, zda toto kritérium naptiklad nenapliiuje jeho tréninkova
napli. V kazdém pfipadé je ale vhodné |ékate informovat, o jakou formu karate se vlastné jedna, aby
mél vibec predstavu, na co zdravotni posudek vydava.

Pokud jde o formu zdravotniho posudku jako takovou, uvedend vyhlaska rozliSuje v podstaté tfi
stupné. NiZe uvadime heslovité prehled téchto stupni i s rozliSenim, koho se tykaji a jaka je u nich
vyZzadovana napln lékarského posudku.

Organizovany sport
- sportovci, ktefi vykonavaji sport v organizacich jinych nez uvedenych v § 1 odst. 2 pism. a)
nebo b) (tzn. nejedna se o vykonnostni nebo vrcholové sportovce)
- jedna se tedy v podstaté o viechny ¢leny klubu, ktefi trénuji, ale neti¢astni se zavodu




vyZaduje se jednorazova prohlidka (nepovinna, nicméné s ohledem na § 2900 NOZ upravuijici
prevencni povinnost doporucovana)
obsah prohlidky

0 zakladni vysetreni

0 laboratorni a jind odborna vysetfeni, vyZaduje-li to zdravotni stav nebo zdravotni

narocnost sportu

neni stanovena doba platnosti, tu stanovi pfimo Iékarsky posudek. Jakmile platnost vyprsi,
doporucuje se vyZzadovat novy posudek

Vykonnostni sportovci

vykonnostni sportovec = Ucastni se organizovanych soutéZi nebo se na né pripravuje a je
registrovan v organizaci, ktera zajistuje pfipravu vykonnostnich sportovcl, pfip. organizuje
sportovni soutéze

jedna se tedy v podstaté o vsechny ¢leny klubu, ktefi se u€astni zavodd nebo se na né jiz
pripravuji (s vyjimkou ¢lent statni reprezentace a SCM - viz nize)

je vyZzadovana vstupni lékarska prohlidka, jejiz naplni je:

0 zakladni vysetreni

0 zjiSténi zdkladni antropometrie

0 standardni klidové elektrokardiografické vysetreni

0 laboratorni a jind odborna vysetfeni, vyZaduje-li to zdravotni stav nebo zdravotni
narocnost sportu

dale je vyzadovana pravidelna lékarska prohlidka (provadi se jednou za 12 mésicl)

0 zakladni vysetreni

0 laboratorni a jind odborna vysetreni, vyZaduje-li to zdravotni stav nebo zdravotni
narocnost sportu

(mimorddnd lékarskd prohlidka)

0 mimo jiné u sportovci mladsich 18 let pred zarazenim do vyssi vékové kategorie

vykonnostniho nebo vrcholového sportu, neZ odpovidd jejich véku
Shrnuti:

O oproti stavu pred 1.1.2014 je hlavni rozdil vtom, Ze soucasti uvodni vstupni
lIékafské prohlidky je i EKG, kvili kterému je zpravidla potfeba navstivit
specializované pracovisté. DalSi pravidelné prohlidky uz nutné EKG nevyZaduji a
mély by tedy byt proveditelné u praktického lékare.

0 vyhlaska se zabyva ostarSovanim sportovci - je proto vhodné v pfipadé
uvazovaného ostarseni tuto skutecnost zahrnout uz do pravidelné prohlidky,
v opacném pripadé je v mezidobi potieba uskutecnit mimoradnou prohlidku

Vrcholovi sportovci

sportovci vykondvajici sport na Urovni statni reprezentace nebo osoby, které se
k reprezentaci pripravuji jako clenové rezortniho sportovniho centra, sportovniho centra
mladeZe nebo obdobného zafizeni pro pripravu sportovcl
je vyzadovana vstupni lékarska prohlidka

0 zakladni vysetreni

0 zjiSténi zdkladni antropometrie

0 standardni klidové elektrokardiografické vySettreni

0 laboratorni a jind odborna vysetfeni, vyZaduje-li to zdravotni stav nebo zdravotni

narocnost sportu
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0 zatéZové vysetieni véetné monitorace elektrokardiografické krivky a tlaku krve
- dale je vyZzadovana pravidelna lékafska prohlidka (provadi se jednou za 12 mésict)
0 zakladni vysetreni
0 laboratorni a jind odborna vysetfeni, vyZaduje-li to zdravotni stav nebo zdravotni
narocnost sportu
0 zjisténi zakladni antropometrie
0 standardni klidové elektrokardiografické vysettreni
0 zatéZové vysetreni véetné monitorace elektrokardiografické krivky a tlaku krve
- (mimoradnd lékarska prohlidka)
0 mimo jiné u sportovct mladsSich 18 let prfed zarazenim do vyssi vékové kategorie
vykonnostniho nebo vrcholového sportu, neZ odpovidd jejich véku

Zavér:

Strucné shrnuto, klublm se doporucuje poZadovat u svych ¢lenl, ktefi nezdvodi, jednorazovou
prohlidku.

U zavodnika, ktefi se vénuji zavodni cinnosti, se doporucuje vyzadovat vstupni prohlidku, a dale na
kazdych dalSich 12 mésicli pravidelnou prohlidku, pfipadné mimoradnou prohlidku. TotéZ plati pro
vrcholové sportovce (reprezentace, SCM), kde je vSak ndpln prohlidky Sirsi.

Upozoriiujeme, Ze u soutézi Ceského svazu karate zastupce klubu, ktery ma pfistup do databaze
CUBU, stvrzuje prihlasenim zavodnikd na soutéZ mimo jiné skuteénost, Ze ma kaidy zavodnik
platny lékarsky posudek, na zakladé kterého se mulZe soutéie zucastnit. Je tedy povinnosti
zastupce klubu, aby si tuto skutecnost sam zkontroloval a bral ohled i na skute¢nost, zda ma dany
zavodnik platny lékafsky posudek pro i danou disciplinu (kata / kumite), pfipadné i pro danou
vékovou kategorii.

Z hlediska naplné prohlidek je vhodné lékare informovat, co v daném pripadé cviceni karate obnasi.
Lze si tim nékdy mozZna nadbytec¢nym vysetfenim vyhnout.

Obecné je vsak tfeba upozornit, Ze i pfes vySe uvedené nelze vyloucit, Ze bude konkrétni |ékar
postupovat podle jiného nazoru, nebot praxe je vtomto ohledu pomérné roztfisténa.

Jako pfilohu tohoto dokumentu davame kdispozici moZnou podobu formuldfe, kterym lze
prokazovat platnou lékarskou prohlidku, ovSsem neni vylouceno, ze konkrétni Iékafi budou vyZzadovat
vlastni formuldre.

S pfipadnymi dotazy nebo postiehy zpraxe se prosim obracejte na e-mailovou adresu
stk@czechkarate.cz.

V Hradci Kralové dne 11. zari 2015

za STK CSKe
Kamil Guzek a Jifi Kotala



